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         積み上げる！ 半歩先の目標 達成の成功体験  

                         一生モノで楽になりますよ           

１年のはじまりだし チャーンス！      

じっくり考えることはもちろん 計算も漢字も読書もスポーツも去年や今

よりもちょこっと増やして続けられるようにしましょう。じっくり考える文章問題も２０分を３０分に

ふやしてやる。計算も２０問から３０問にする。漢字は１ページを１ページ半にする。サッカーのリフ

ティング２０回を３０回にする・・・などなどです。  今の自分の状態をしっかりみつめて、２倍も

３倍もやることを増やす！とか目標のレベルを一気にあげて取り組むというのは、頑張るというのでな

く無謀（むぼう）となります。 大人でもそうですが、英会話マスター、漢検１級、１０Kg ダイエッ

ト、完全禁煙、断酒・・・を短期間でクリアする目標や取り組みには無理がありますよね。 そして達

成できなかった自分に自身をもてなくなります。スモールステップの成功体験を積み重ねましょう。 

目標は１０歩先でなく、半歩先で！ 半歩も６回成功すれば３歩、１０回なら５歩進みます。 

                          

こここことわざクイズとわざクイズとわざクイズとわざクイズ        試験やテストにも試験やテストにも試験やテストにも試験やテストにも    数に関係したものがでますよ。数に関係したものがでますよ。数に関係したものがでますよ。数に関係したものがでますよ。    

（   ）の足をふむ  （決心がつかず うごきだせない様子） 

       一歩めはでたが 二歩めがふみだせない 

                                こたえ（ 二 ） にのあしをふむ       
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げんきいっぱいにすべれましたげんきいっぱいにすべれましたげんきいっぱいにすべれましたげんきいっぱいにすべれました    

たからさがしもたからさがしもたからさがしもたからさがしも    おおさわぎ～おおさわぎ～おおさわぎ～おおさわぎ～    

    ご参加ご協力ありがとうございましご参加ご協力ありがとうございましご参加ご協力ありがとうございましご参加ご協力ありがとうございました！た！た！た！    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                


