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 お薬 健康食品 ダイエットサプリメント…何でもそうですが、 

お勉強の効果が出てくるのも、必死に取り組みはじめて 3 ヶ月く

らいかかるというお話です。 

「石の上にも 3 年」のことわざがありますね。それでも小学校な

らまだいいのですが、中学校、高校としたら 3 年では卒業してし

まいます。でもでも一つのことに 3 年間集中して取り組んだら、

そうとうに高いレベルの力がつくはずです。これは一生モノの心構えとして意識していきましょう。 

 お勉強の力には、計算、漢字、文章読解問題、英語の単語力、長文読解、文法などなどいっぱいありますね。

たとえば社会の歴史のできごとを覚えるにしても、理科の植物動物の種類を覚えるにも数週間かかります。それ

でも、今は単なる暗記の知識があれば正解になるという問題は少なくなっています。覚えた知識をつなぎあわせ

て関係づけて文章で説明できる力が求められています。そこでまた時間がかかります。回数をこなさないと身に

つきませんね。3 ヶ月の間に繰り返します。1 日に２回やったとしても 1８0 回、約 200 回できます。ステー

ジが一つあがります。一日に何時間ではなく、何回くりかえしたかが大事になります。 

 知識や技術を総合的に関係づけて自分の考えを表現できること。国語ではもちろん、他の教科全てに求められ

ている力です。それは現在の社会が求めている力だからです。全員がそろって「よみかきそろばん」の力を平均

的にあげて、指示に従って動けることが重要とされた時代から大きく変わっています。 自分の目標達成のため

には、この 3 ヶ月はこれをやって、次の 3 ヶ月ではこれを。決めたらやり抜くだけです。自分を信じてです。 

今は実感できなくても自分を信じて  「根拠のない自信と不断の努力」 好きな言葉です。 
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授業日 休日予定 ご確認ください 

8 月 31 日（金） 第 5 週で お休みです。 

 

かけっこ教室 猛暑でしたが 天候をみながら 9 月再開の予定です。 9 月 9 日 23 日 を予定しています。 
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