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きましたあ  ５２点 アップ！！ 

中３生は毎月のように総合テスト 頑張っていますね 

総合テストなので、○ページ～○ページではなく、小学校 1 年～中３ま

での学習内容全部がテスト範囲です。高校入試ではもっと広がりますね。 

当然、難しくなって、1 学期から 100 点～50 点くらいは得点が下がる

のが普通です。そんな中で 社会 20点アップ、理科 20点アップ、数学 10点アップ、国語 10点ア

ップ、英語はちょっと遠慮したけれど・・・トータルで 52 点アップのお友だちがいます。       

その要因は・・・ 

☆目標を今一度 はっきりさせた。 周りにも話したら にげられなくなった。 

☆新しいことを覚えるのでなく、忘れかけていたことをはっきりさせた。100点でなくていいし。 

☆長時間でなく、短時間集中学習を何回も積み重ねた。 脳が自動で整理する仕組みときいて実行。 

                           ・・・だそうです。 

な～るほど。みんな知っていることばかりだけど、 やるかやらないか、続けるかどうかだけだなあ。 

 こりゃあいいわあ！    塾スタッフも実践していきます。 ありがとうござます。 

ことわざクイズ。試験にも からだに関することわざがたくさん出ます。  普段でもつかうよ。 

・（ ）石（ ）鳥  一つの石をなげて 二羽の鳥をとる。一つのことで二つ以上の利益をうる。 

・（ ）おし（ ）金（ ）男 押しが強い 金がある 男前 女性が男性を選ぶ基準？ 試験にでるかな 

・（ ）兎
と

を追う
お う

ものは（  ）兎
うさぎ

をえず  欲張らず、集中！  はい 

  四谷大塚  おお 10月 半ば  楽な問題では脳が喜ばない！！  

全国小学生統一テスト 11月 3日  申し込み受付中！！ 

    中学生統一テスト 11月 6日 県のトップクラスへ 自分力アップへ 

  長野県模試 10月 23日 12月４日 １月２９日 パンフレット お持ちください 

授業日 休日の確認をお願いいたします    

  

 

 

 

 

 

 

                                    

                                                                                                                                

10 月 
      

日 月 火 水 木 金 土 
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30 31 １５ １６ 星の観察会 勉強法 

        

頭がよくなる食べ物   卵 たまご 

 黄身にある レシチン：脳の栄養素 情報伝達がスムーズに 

    記憶力 集中力アップにつながります 

あまったらワニゴンへ。 

１０月 予定カレンダー 変更 確認のお願い 

１５日（土）塩尻の午前中は普通授業行います。山形は休み。 

２２日（土）塩尻はお休みになります。 山形は普通授業。 

（２２日午前中 中島書店の駐車場で行われるブックカフェ 

イベントに参加いたします。プレゼントあります） 

  ３１日（月） 第５週で お休みになります。 

 


